Instrucciones postoperatorias
Endodoncias

En primer lugar, felicidades, jlograste la endodoncia! Esperemos que, considerando las circunstan-
cias, hayas tenido una experiencia agradable. Ese es realmente nuestro objetivo. Esta hoja repasara
informacion sobre qué esperar durante las proximas semanas ahora que se completo el tratamiento de
conducto. Siga las instrucciones que se describen a continuacion y contactenos si surge alguna pre-

gunta.

1.

NO coma ni beba nada durante la siguiente media hora. NO intente palpar alrededor del diente
con la lengua. Tiene un empaste temporal en el diente y tarda aproximadamente media hora en
endurecerse.

Debe tener un empaste permanente o una corona en el diente dentro de 1 mes de completarse
el tratamiento de conducto. Es esencial que usted haga un seguimiento con nuestra oficina
sobre esto. Si no se hace, es muy probable que el diente se fracture o desarrolle nuevas caries
debajo del empaste temporal, lo que puede causar que el tratamiento de conducto falle. Usted
sera responsable de todos los costos incurridos si no sigue estas instrucciones.

NO use el diente para morder nada duro (mani, pretzels, hielo, etc.) hasta que se haya coloca
do el empaste/corona permanente en el diente. Nuevamente, el diente es propenso a fractur-
arse y si muerdes algo demasiado duro o crujiente puedes romper el diente.

Es normal que el relleno temporal se “divida” con el uso. Es muy raro que se caiga por com-
pleto. Si el temporal se cae, debe contactarnos lo antes posible. Si ocurre cuando la oficina
esta cerrada, te recomendamos venir o llamarnos al dia siguiente.

Es normal que haya alguna pequena molestia en la zona después de la endodoncia. Es normal
que el diente sienta molestias durante 2 o 3 dias después del tratamiento de hoy. A veces,
dependiendo de las circunstancias, el diente y los tejidos circundantes pueden permanecer
doloridos durante algunas semanas después del tratamiento. Las tres razones mas comunes
del dolor son:

o Dolor en la articulacion de la mandibula por tener la boca abierta durante un tiempo

prolongado
o Dolor muscular en el lugar de la inyeccion
o Dolor de encias por la colocacién del dique de goma.

Para el dolor, le recomendamos tomar 600 mg de ibuprofeno (3 pastillas de Advil o Motrin o
equivalente genérico) cada 6 horas. El 90% de las veces esto es suficiente para manejar

el malestar. Si no es asi, comuniquese con nuestra oficina y nos aseguraremos de que se
sienta comodo.
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7. Sile recetan algun medicamento relacionado con este tratamiento, tdmelo segun las instruc-
ciones de su médico.

8. Puede usar hilo dental y cepillarse los dientes normalmente, a menos que el médico le indique
lo contrario.

POR FAVOR LEA LA ULTIMA SECCION ES MUY IMPORTANTE!!!
Brotes

Aunque alrededor del 95% de los tratamientos de conducto causan muy poca o ninguna molestia
después de completar el tratamiento, hay alrededor del 5% de los casos que pueden causar un dolor
significativo. Estos se conocen comunmente como “brotes”. Ocurren principalmente en dientes muy
infectados, dientes extremadamente irritados o dientes que tener antecedentes de tratamiento previo.
A veces, sin embargo, ocurren de forma aleatoria, incluso en pacientes a los que se les han realizado
varias endodoncias previamente sin ningun problema.

Si tiene un brote, puede experimentar dolor de moderado a intenso, hinchazén (puede llegar a ser

tan grande como una pelota de golf), hematomas, pulsaciones y malestar general, que generalmente
comienza unas horas después del tratamiento y puede durar de 2 a 3 dias. .

No dude en llamarnos si tiene alguna inquietud sobre las complicaciones de su tratamiento.
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